
Il risparmio indotto 
nel Servizio Sanitario 
dalle buone pratiche psicologiche

CONVEGNO NAZIONALE

10 novembre 2018
9,30 /17

AULA MAGNA
Ospedale Maggiore
Largo B. Nigrisoli 2

Bologna

Il convegno è gratuito, ma a numero chiuso: per 
motivi organizzativi è cortesemente richiesta 
iscrizione preventiva, mediante email a 
info@aupi-er.it
In mancanza di conferma, non si potrà accedere.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Ornella Bettinardi | Barbara Novelli | Bruno Taddei

Il convegno si svolgerà presso l’aula magna 
dell’Ospedale Maggiore, Largo Nigrisoli 2, Bologna

Durante l’intervallo ai partecipanti verrà offerto un 
pasto in piedi.

COME ARRIVARE
dalla stazione FF.SS., bus 35

MODULO D’ISCRIZIONE
al convegno 10.11.2018

Nome
_______________________________
Cognome
_______________________________
Ente/Servizio
_______________________________
Qual. Prof.le
_______________________________
Indirizzo
_______________________________
CAP
_______________________________
Città
_______________________________
Tel/cell.
_______________________________
Fax
_______________________________
Email
_______________________________

Ai sensi della normativa sulla privacy D.Lgs. 196/03, i 
Suoi dati personali vengono acquisiti a norma di leg-
ge esclusivamente ai fini qui indicati.

Data
_______________________________

Firma
_______________________________
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Con il patrocinio di

A.U.P.I. Associazione Unitaria Psicologi Italiani



Oggi disponiamo di evidenze che dimostrano 
l’efficacia degli interventi psicologici sia rispetto ai 
più frequenti disturbi psichici che rispetto allo stress 
e molte patologie fisiche. 

È stata, inoltre, dimostrata, analizzando costi socio-
sanitari diretti e indiretti, la convenienza economica 
della psicoterapia, nel caso di ansia e depressione. 

Se si considerano gli studi di effectiveness e gli 
outcome a medio e lungo termine, si evidenzia nella 
reale portata il rapporto fra terapie farmacologiche 
e psicologiche: in particolare, emerge la maggiore 
stabilità nel tempo dei miglioramenti ottenuti con 
i trattamenti psicologici e l’impatto positivo sulla 
gestione dei problemi psichici e fisici. 

Verranno presentati i risultati delle ricerche 
sugli interventi psicologici basati sull’evidenza 
e sull’analisi costi-benefici, in particolare per le 
persone con malattia cronica, tumori, patologie 
cardiovascolari e diabete. 

Verranno anche presentati risultati e considerazioni 
delle valutazioni di outcome delle attività di 
Psicologia Clinica nella nostra regione, a partire dai 
quali si svilupperà un dibattito fra i relatori presenti, 
incentrato sulla convenienza di implementare buone 
pratiche psicologiche nel SSR.

PROGRAMMA				  

9,30

Saluti
Mila FERRI | Fulvio GIARDINA | Anna ANCONA

Introduzione
Bruno TADDEI (Segretario Regionale AUPI)

10,15

Paolo MICHIELIN
Tra promozione della salute, diritti del cittadino e sostenibilità 
economica: effettiva fruibilità, accessibilità, appropriatezza ed 
efficacia nella pratica dei LEA psicologici

10.45

Daniela REBECCHI
La valutazione di esito degli interventi di Psicologia Clinica. 
Attività nell’Azienda USL di Modena.

11,15

David LAZZARI
Si può curare meglio spendendo meno? Evidenze, efficacia, costi 
e benefici della Psicologia Sanitaria.

12,00

Luca FERRUCCI
L’attività degli psicologi nel quadro delle analisi economiche 
costi-benefici

Discussione

13,00 
Light Lunch

14,00 
Tavola rotonda
Mario SELLINI, moderatore
Francesca NOVACO | Fabrizio STARACE | Luca 
FERRUCCI |David LAZZARI | Paolo MICHIELIN | 
Daniela REBECCHI

16,00

Dibattito

Il risparmio indotto 
nel Servizio Sanitario 

dalle buone pratiche psicologiche

RELATORI					   

Anna ANCONA
Psicologa psicoterapeuta
Presidente Ordine Psicologi Emilia-Romagna

Mila FERRI
Dirigente Area Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
Regione Emilia-Romagna

Luca FERRUCCI 
Ordinario di Economia e Gestione delle Imprese, Università di Perugia

Fulvio GIARDINA 
Psicologo psicoterapeuta; Presidente CNOP (Consiglio Nazionale 
Ordini Psicologi) e Ordine Psicologi Sicilia; già Direttore UO Protezione 
e Sicurezza ASP Siracusa

David LAZZARI 
Psicologo psicoterapeuta; Resp. Servizio Psicologia, AOU Terni; 
docente a c. Psicologia Medica, Università di Perugia, Torino, L’Aquila, 
Chieti, Siena; Presidente Ordine Psicologi Umbria

Paolo MICHIELIN 
Psicologo psicoterapeuta; Docente Psicologia Clinica, Università 
Padova; già Direttore di Distretto AULSS Treviso; già Presidente 
Consiglio Nazionale Ordini Psicologi e Ordine Psicologi Veneto

Francesca NOVACO 
Direttore Sanitario AUSL Bologna

Daniela REBECCHI 
Psicologa psicoterapeuta; Consigliera Direttivo SIPSOT; socio didatta 
SITCC; già Direttore UOC Psicologia Clinica, DSMDP AUSL Modena

Mario SELLINI
Psicologo psicoterapeuta; Segretario Generale AUPI, già Commissario 
Straordinario ASP Catanzaro e Direttore UOC CSM Lamezia T.

Fabrizio STARACE 
Presidente SIEP Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica; 
Direttore DSMDP AUSL Modena


