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Oggi disponiamo di evidenze che dimostrano
I'efficacia degli interventi psicologici sia rispetto ai
pit frequenti disturbi psichici che rispetto allo stress
e molte patologie fisiche.

E stata, inoltre, dimostrata, analizzando costi socio-
sanitari diretti e indiretti, la convenienza economica
della psicoterapia, nel caso di ansia e depressione.

Se si considerano gli studi di effectiveness e gli
outcome a medio e lungo termine, si evidenzia nella
reale portata il rapporto fra terapie farmacologiche
e psicologiche: in particolare, emerge la maggiore
stabilita nel tempo dei miglioramenti ottenuti con

i trattamenti psicologici e I'impatto positivo sulla
gestione dei problemi psichici e fisici.

Verranno presentati i risultati delle ricerche
sugli interventi psicologici basati sull'evidenza
e sull'analisi costi-bengfici, in particolare per le
persone con malattia cronica, tumori, patologie
cardiovascolari e diabete.

Verranno anche presentati risultati e considerazioni
delle valutazioni di outcome delle attivita di
Psicologia Clinica nella nostra regione, a partire dai
quali si sviluppera un dibattito fra i relatori presenti,
incentrato sulla convenienza di implementare buone
pratiche psicologiche nel SSR.

Il risparmio indotto

nel Servizio Sanitario
dalle buone pratiche psicologiche

PROGRAMMA

9,30
Saluti
Mila FERRI | Fulvio GIARDINA | Anna ANCONA

Introduzione
Bruno TADDEI (Segretario Regionale AUPI)

1015

Paolo MICHIELIN

Tra promozione della salute, diritti del cittadino e sostenibilita
economica: effettiva fruibilita, accessibilita, appropriatezza ed
efficacia nella pratica dei LEA psicologici

10.45

Daniela REBECCHI
La valutazione di esito degli interventi di Psicologia Clinica.
Attivita nell'Azienda USL di Modena.

11.15

David LAZZARI
Si puo curare meglio spendendo meno? Evidenze, efficacia, costi

e benefici della Psicologia Sanitaria.

12,00
Luca FERRUCCI

L'attivita degli psicologi nel quadro delle analisi economiche
costi-benefici

Discussione

13.00
Light Lunch

14,00

Tavola rotonda

Mario SELLINI, moderatore

Francesca NOVACO | Fabrizio STARACE | Luca
FERRUCCI |David LAZZARI | Paolo MICHIELIN |
Daniela REBECCHI

16,00
Dibattito

RELATORI

Anna ANCONA
Psicologa psicoterapeuta
Presidente Ordine Psicologi Emilia-Romagna

Mila FERRI
Dirigente Area Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
Regione Emilia-Romagna

Luca FERRUCCI

Ordinario di Economia e Gestione delle Imprese, Universita di Perugia

Fulvio GIARDINA

Psicologo psicoterapeuta; Presidente CNOP (Consiglio Nazionale
Ordini Psicologi) e Ordine Psicologi Sicilia; gia Direttore UQ Protezione
e Sicurezza ASP Siracusa

David LAZZARI
Psicologo psicoterapeuta; Resp. Servizio Psicologia, AOU Terni;
docente a c. Psicologia Medica, Universita di Perugia, Torino, L'Aquila,

Chieti, Siena; Presidente Ordine Psicologi Umbria

Paolo MICHIELIN

Psicologo psicoterapeuta; Docente Psicologia Clinica, Universita
Padova; gia Direttore di Distretto AULSS Treviso; gia Presidente
Consiglio Nazionale Ordini Psicologi e Ordine Psicologi Veneto

Francesca NOVACO
Direttore Sanitario AUSL Bologna

Daniela REBECCHI
Psicologa psicoterapeuta; Consigliera Direttivo SIPSOT; socio didatta
SITCC; gia Direttore UOC Psicologia Clinica, DSMDP AUSL Modena

Mario SELLINI

Psicologo psicoterapeuta; Segretario Generale AUPI, gia Commissario
Straordinario ASP Catanzaro e Direttore UOC CSM Lamezia T.

Fabrizio STARACE
Presidente SIEP Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica;
Direttore DSMDP AUSL Modena



